Centrum socialnych sluzieb Brezovec - pracovisko Matuskova
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JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 16. 9. 2024 DO 20. 9. 2024

Ranajky

Desiata

Obed

Olovrant

Vecera

Druha vecera

Po oSkvarkové pagace/ 2 ks/, jemné rascova polievka s vajcom, parky velka jogurt ovocny, 150
pecivo, 50 gr.0 gr./, Cierna kava- | jablko celé Cervené | davka 2 ks{mletym pomleté/, zemiakovy ¢ detske is,kot zemiakova baba
16.9. melta/a 0,251/ privarok, chlieb zemiakovy {DD 100 gr.} gr. piskoly
oSkvarkové pagace/ 2 ks/, jemné rascova polievka s vajcom, parky velka oqurt ovoeny. 150
pecivo, 50 gr.0 gr./, Cierna kava- | jablko celé Cervené | davka 2 ks{mletym pomleté/, zemiakovy 19 detsk Y’k zemiakovéa baba
melta/a 0,25/ privarok, chlieb zemiakovy {DD 100 grj | 9" detske piskoly
oSkvarkové pagace/ 2 ks/, jemné rascova polievka s vajcom, parky velka oqurt ovoeny. 150
pecCivo, 50 gr.0 gr./, Cierna kava- | jablko celé Cervené | davka 2 ks{mletym pomleté/, zemiakovy 19 detsk Ylk i zemiakova baba
melta/a 0,251/ privarok, chlieb zemiakovy {DD 100 gr.} gr., GEISKe pisKoly
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Ut chlieb gazdovsky 100 gr., maslo Polievka bryndzova 250g, Bratislavské smotanova natierka
20 gr., med{DD 20 gr.}, kakao/a | nektarinka rizoto D3,D4:310g , D9: 360g, C: 270g, 3,4-40 gr. 9-50 gr., | cestoviny s makom
17.9. 0,251/ B260g, $alat rajciakovy zemla 1 ks 40 gr.
chlieb gazdovsky 100 gr., maslo Polievka bryndzovéa 250g, Bratislavské smotanova nétierka
20 gr., med{DD 20 gr.}, kakao/a | nektarinka rizoto D3,D4:310g , D9: 360g, C: 270g, 3,4-40 gr. 9-50 gr., | cestoviny s makom
0,251/ B260g, Salat rajCiakovy Zemla 1 ks 40 gr.
chlieb gazdovsky 100 gr., maslo Polievka bryndzova 250g, Bratislavské smotanové nétierka
20 gr., med{DD 20 gr.}, kakao/a | nektarinka rizoto D3,D4:310g , D9: 360g, C: 270g, 3,4-40 gr. 9-50 gr., | cestoviny s makom
0,25l/ B260g, Salat rajCiakovy zemla 1 ks 40 gr.
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
rozok tmavy
St rozky biele 2 ks, masova kelova polievka so zemiakmi, brav€ova grahamovy 1 ks,
natierka{3-40 gr.,9-50 gr.}, €aj s | hruska peCefi na zelenine, ryZa dusena, cvikla maslo 20 gr., ovocnd bublanina
18.9. citrénom/ 4 0,25/ sterilizovana paradajka 50 gr. /do
DD postrihana/
rozok tmavy
rozky biele 2 ks, masova kelova polievka so zemiakmi, brav€ova grahamovy 1 ks,
natierka{3-40 gr.,9-50 gr.}, €aj s | hruska peCefi na zelenine, ryza dusena, cvikla maslo 20 gr., ovocnd bublanina
citrénom/ a 0,25l/ sterilizovana paradajka 50 gr. /do
DD postrihana/
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citronom/ a 0,251/

sojou, zemiakova kasa

rozok tmavy
rozky biele 2 ks, masova kelova polievka so zemiakmi, brav€ova grahamovy 1 ks,
natierka{3-40 gr.,9-50 gr.}, €aj s | hruska pecefi na zelenine, ryZa dusena, cvikla maslo 20 gr., ovocnd bublanina
citrénom/ 4 0,25/ sterilizovana paradajka 50 gr. /do
DD postrihana/
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
-~ jogurt ovocny 150 gr., rozok Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi . . chlieb gazdovsky 100 gr.,
St cereélny 2 ks, €aj s citronom/ & | banan 1 ks 250g, C:220g, B200g, hovadzie maso na b?bO\r/IgskrnggvzaSJOO pastika Majka 1 ks, kapia 50 gr.
19.9. 0,251/ slanine, tarhofia dusena gr- 9 ' do dd postruhana
jogurt ovocny 150 gr., rozok Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi babovka makova 100 chlieb gazdovsky 100 gr.,
cereélny 2 ks, €aj s citronom/ & | banan 1 ks 250g, C:220g, B200g, hovadzie maso na pastika Méajka 1 ks, kapia 50 gr.
. . . gr., granko/a 0,25l/ o
0,251/ slanine, tarhofia dusena do dd postrahana
jogurt ovocny 150 gr., rozok Polievka rybacia so zeleninou a zemiakmi babovka makova 100 chlieb gazdovsky 100 gr.,
ceredlny 2 ks, €aj s citronom/ & | banan 1 ks 250g, C:220g, B200g, hovadzie maso na pastika Majka 1 ks, kapia 50 gr.
; . . gr., granko/a 0,25/ o
0,251/ slanine, tarhofia dusena do dd postruhana
Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
Pi rgzlfy blele' 2 ks, syrokrém, &aj s pomaranc {DD 1 ks} po]levka bqrsc rulsky,v karbonatky kelove so detske piskoty makovy zavin 1 ks
20.9. citrénom/ a 0,25!/ sojou, zemiakova ka$a
rgzlfy blelg 2 ks, syrokrém, Caj s pomaranc {DD 1 ks} po]levka bqrsc ru'sky,vkarbonatky kelove so detske piskoty makovy zavin 1 ks
citrénom/ 4 0,25/ sojou, zemiakova kasa
rozky biele 2 ks, syrokrém, €aj s pomarané {DD 1 ks} polievka bor3¢ rusky, karbonatky kelove so detske piskoty makovy zavin 1 ks

Zmena jedalneho listka je vyhradena.
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